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Basis Modul Allgemeine Grundlagen 
 
 
Kursbeschrieb und Kursbedingungen 
 
Aufbau  
Der Kursinhalt entspricht dem ASA Basis Modul Allgemeine Grundlagen. Das Modul umfasst 80 Stunden.  
Bei bestandener ASA-Prüfung und dem Nachweis der erforderlichen 80 Stunden, wird der Kurs als Modul für den 
Fähigkeitsausweis Akupunktur-Chinesische Arzneitherapie TCM (ASA) anerkannt. 
 
Themen 

Geschichte und Sprache, Philosophie und Therapiemethoden, Yin und Yang,  Wandlungsphasen, Acht Leitkriterien, Vitale 
Substanzen, Funktionskreise, Ätiologie und Pathogenese, Ernährung nach den 5 Elementen, Leitbahnen, Akupunkturpunkte, 
Mikrosysteme, Diagnostik, Krankheitsmuster (Qi und Xue, Funktionskreise, klimatische Faktoren, Emotionen), Pathologie der 
Leitbahnen, Therapietechniken, Acht Therapeutische Verfahren, Forschung, Chinesische Arzneimittel (Status, Handel, 
Formen), Arzneitherapie und Rezepturen, Differentialdiagnostik, Anamneseerhebung. 
 
Kursdurchführung 
Daten:  18.09. – 18.12.2025 und 19.02. – 28.05.2026 (26 Abende) 
Ort: Online, mit einzelnen Abenden als Präsenzunterricht am Universitätsspital Zürich (online Übertragung) 
Zeiten:  Flipped Classroom: 18.15 – 19.00 Uhr live Unterricht via Zoom, mit je 2 Lektionen als Podcast zur 

Vorbereitung / Einzelne Abende in Präsenzunterricht vor Ort USZ: 18.15 – ca. 20.30 Uhr 
 
Anwesenheitspflicht und Aufzeichnung 
Mindestens 17 Kursabende sind synchron zu absolvieren.  
Die Kursabende werden nicht aufgezeichnet, dürfen jedoch im Selbststudium erarbeitet werden. 
 
Teilnehmende 
Ärzt*innen, Zahnärzt*innen, Veterinär*innen, Apotheker*innen und Studierende dieser Fächer in klinischen Semestern (nach 
dem 3. Jahreskurs). Die Zulassung Studierender anderer Fakultäten und Interessierten sowie Angehörige weiterer 
Medizinalberufe, ist unter Vorbehalt des Entscheides der Kursleitung möglich. 
 
Gebühren 
Der Kurs erstreckt sich über 2 Semester. Die Kursgebühr beinhaltet beide Semester und muss vor Kursbeginn beglichen 
werden: 
CHF 3‘200.00 (Teilnehmende mit abgeschlossenem Studium) 
CHF 2‘400.00 (Assistent*innen / Doktorand*innen in Weiterbildung mit Nachweis) 
CHF 200.00 (Einschreibegebühr für Studierende, Einreichen der Legi) 
Einzelne Kurstage: CHF 140.00 / CHF 100.00 für Assistent*innen / CHF 30.00 für Studierende 
SACAM-Mitglieder erhalten 10% Rabatt 
 
Kursunterlagen 
Die Teilnehmenden erhalten nach Eingang der Kursgebühr die Kursunterlagen. 
 
Teilnahmebestätigung / Zertifikat: 
Teilnahmebestätigungen: am Ende des Kurses wird eine Teilnahmebestätigung für die besuchten Kursabende ausgestellt. 
Zusätzliche Teilnahmebestätigungen werden mit einer Bearbeitungsgebühr von CHF 50.00 verrechnet. 
 
Prüfung und Prüfungsgebühr 
Die Modulprüfung der ASA findet am Samstag, 6. Juni 2026 in Bern statt. Die Prüfungsgebühr ist nicht in der Kursgebühr 
inbegriffen. 
 
Kursabsage / Kursabbruch 
Bei Kursabbruch vor Beginn des 2. Semesters wird nach Abzug der Bearbeitungsgebühr von CHF 300.00 der Anteil für das 2. 
Semester zurückerstattet (z.B. CHF 3‘200.00: 2 – 300 = CHF 1‘300.00 Rückerstattung). Härtefälle bleiben vorbehalten. 
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Organisation 
 
Kursleitung 
Dr. med. Adrien Berthoud 
Mail: adrien.berthoud@hin.ch  
 
Kursadministration 
SACAM, c/o Meister Concept GmbH, Bahnhostrasse 55, 5001 Aarau 
Telefon: +41 62 836 20 48, Mail: sacam@meister-concept.ch 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung über die Kursadministration ist verbindlich. 
Anmeldeschluss: 05.09.2025 
 
 

Anmeldetalon Basis Modul Allgemeine Grundlagen 2025-2026 
Name Vorname 

Email Telefon 

Adresse Strasse, Hausnummer, PLZ, Ort 

      Arzt*in 

 

      Assistent*in / Spital: 

      Veterinär*in       Doktorand*in / Institut: 

      Zahnarzt*in        Student*in/ Fachrichtung & Jahr: 

      Apotheker*in  

      Therapeut*in  

      Student*in  

Wie wurden Sie auf den Kurs aufmerksam? 

Hiermit melde ich mich für das Basis Modul Allgemeine Grundlagen 2025-2026 verbindlich an und bestätige, die 
Kursbedingungen zur Kenntnis genommen zu haben. 
 
 
Ort, Datum:……………………………………………………………… Unterschrift:……………………………………………………………………………… 
 

Bemerkungen: 

Senden Sie Ihre Anmeldung an (Mail oder Post): 
SACAM, c/o Meister Concept GmbH, Bahnhostrasse 55, 5001 Aarau 
Telefon: +41 62 836 20 48, Mail: sacam@meister-concept.ch 
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