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Basis Modul Ohrakupunktur/RAC-kontrollierte Akupunktur 
 
Kursbeschrieb und Kursbedingungen 
 

Aufbau  

Der Kursinhalt entspricht dem ASA Basis Modul Ohrakupunktur/RAC-kontrollierte Akupunktur (Stufe 1 bis 3) und kann mit 

einer Prüfung abgeschlossen werden (80 Lektionen).  

RAC: Die RAC-kontrollierte Akupunktur ist eine eigenständige, moderne Form der Akupunktur. Hervorstechendes Merkmal ist 

der RAC, „Réflexe Autonome Circulatoire“, Nogier-Puls oder VAS, „Vaskuläres autonomes Signal“. Es handelt sich um ein 

physiologisches Phänomen, das uns eine rasche, präzise Diagnostik erlaubt. Der RAC wurde 1968 vom französischen Arzt Dr. 

Paul Nogier entdeckt und erfuhr durch seine umfassenden Möglichkeiten eine rasche Verbreitung. Mit dem RAC wird die 

Akupunktur kybernetisch optimiert. Dadurch stellen sich die Therapieerfolge rascher und nachhaltiger ein. 

 

Das Störfeld: Prof. Dr. F. Bahr hat die Methoden von Nogier weiterentwickelt. Ein wesentliches Element seiner Schule ist die 

RAC-kontrollierte Störfeldtherapie. Der Begriff des Störfeldes kommt aus der Neuraltherapie. Er beschreibt Störfaktoren, die 

zu teilweiser oder kompletter Therapieresistenz führen können. Wenn gute Therapien nicht mehr wirken, sind meist Narben, 

chronische Reizzustände wie beherdete Zähne, Giftstoffbelastungen sowie chronische Infekte die Ursache. Mittels RAC-

kontrollierter Akupunktur lassen sich die Störfelder gezielt erfassen und therapieren. Somit werden die Patienten wieder 

therapeutisch zugänglich. Diese Störfeldtherapie ist deshalb besonders a u c h bei chronischen und komplexen Krankheiten 

sinnvoll. Die RAC-kontrollierte Akupunktur nach Bahr lässt sich so beispielsweise ideal mit der Traditionellen Chinesischen 

Medizin kombinieren. Die Aurikulomedizin ist eine Erweiterung der RAC-kontrollierten Akupunktur. Es werden weitere 

diagnostische und therapeutische Methoden integriert. Stichworte dazu: Konstitutionelle Therapie, Medikamenten- und 

Unverträglichkeitstestungen, das Polfeld, Akupunktur und Psyche, etc. 

 

Ohrakupunktur: Die RAC-kontrollierte Akupunktur wird oft an den Organ-Reflexlokalisationen am Ohr vorgenommen. Diese 

Ohr-Somatotopie ist seit 1990 von der WHO anerkannt und wurde in neueren Studien mittels funktioneller Magnetresonanz 

bestätigt (Alimi et al.). Die RAC-kontrollierte Akupunktur bietet uns jedoch auch zusätzliche Möglichkeiten in der klassischen 

chinesischen Akupunktur. Sie zeichnet sich inhaltlich durch eine klare logische Struktur aus und ermöglicht rasch ein vertieftes 

Verständnis. Die Ohrakupunktur lässt sich ideal in einen bestehenden Praxisablauf integrieren. 

 

Abwechslungsreiche und praxisorientierte Stoffvermittlung in entspannter Atmosphäre ermöglichen effizientes Lernen. Auf 

Theorieblöcke folgen jeweils Hospitationskurse, wo das Gelernte unter enger Betreuung eingeübt wird. Es wird grossen Wert 

darauf gelegt, dass die Kursinhalte rasch in die Praxis umgesetzt werden können. 

 
Reflexzonen Mesoderm nach Nogier 
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Themen 

Stufe 1: Geschichte, Embryologie des Ohres, Ohrreflexlokalisationen, Entoderm, Mesoderm und Ektoderm, übergeordnete 

Punkte, Schmerzgedächtnispunkte, Lateralität, Meridiane am Ohr, Punktsuche mittels elektrischer Differenzialmessung, 

Möglichkeiten der Punktstimulation, Kybernetik und Akupunktur. Mittels Punktsuchgerät lässt sich bereits eine verlässliche 

Punkt-diagnostik betreiben. Einfachere Fälle lassen sich damit behandeln. 

Stufe 2: RAC/VAS/Nogier-Puls: Grundlagen und Praxis, Dipol als Detektionssystem, 3-Schichtenmodell, Detektion und 

Behandlung von Therapiehindernissen: Oszillation, Inversion, Lateralitätsinstabilität und Störherde, Energetik. Der RAC als 

diagnostische Grundlage der Aurikulomedizin wird eingeführt. Damit ist auch die Grundlage geschaffen zur gezielten 

Störfelddiagnostik. 

Stufe 3: Frequentielle Diagnostik und Therapie, Frequenzreihen nach Nogier und Bahr, Schadstoffe, der therapeutische 

Einsatz des gepulsten Lasers. Auf dieser Stufe wird die Störfeld-diagnostik mit Frequenzhämmerchen, Laser und anderen 

Geräten verfeinert. Weitere Präzisierungen mit Substanzampullen. Die Kursreihe „RAC-kontrollierte Akupunktur 2/ 

Aurikulomedizin“ baut darauf auf. 

 

Kursdurchführung 

Orte:  Universitätsspital Bern, Inselspital 

 Praxis Dr. Schmid, Kantonsspitals Frauenfeld / Praxis Dr. Hutter, Bälliz 60A, 3600 Thun 

 Online, flipped Classroom mit Podcast zur Vorbereitung 

Daten: 12.10.2026 – 29.05.2027 (14 Tage) 

Zeiten: Vorwiegend Samstage, 09.30 –16.00 Uhr / montags jeweils ab 19.00 Uhr 

 

Teilnehmende 

Ärzt*innen, Zahnärzt*innen, Veterinär*innen, und Studierende dieser Fächer in klinischen Semestern (nach dem 3. 

Jahreskurs). Chiropraktor*innen, Hebammen, Physiotherapeut*innen sowie TCM-Praktizierende mit mindestens 600 h 

schulmedizinischer Ausbildung und/oder A-Mitglieder des TCM Fachverbandes Schweiz. Die Zulassung für Studierende anderer 

Fakultäten und Interessierten sowie Angehörige weiterer Medizinalberufe, ist unter Vorbehalt des Entscheides der Kursleitung 

möglich. 

 

Gebühren 

Der Kurs erstreckt sich über 2 Semester. Die Kursgebühr beinhaltet beide Semester und muss vor Kursbeginn beglichen 

werden: 

CHF 3‘200.00 (Teilnehmende mit abgeschlossenem Studium) 

CHF 2‘400.00 (Assistent*innen / Doktorand*innen in Weiterbildung mit Nachweis) 

CHF 200.00 (Einschreibegebühr für Studierende, Einreichen der Legi) 

Einzelne Kurstage: CHF 300.00 / CHF 230.00 für Assistent*innen / CHF 30.00 für Studierende 

SACAM-Mitglieder erhalten 10% Rabatt 

 

Kursunterlagen 

Die Teilnehmenden erhalten nach Eingang der Kursgebühr die Kursunterlagen. 

 

Teilnahmebestätigung / Zertifikat: 

Teilnahmebestätigungen: am Ende des Kurses wird eine Teilnahmebestätigung für die besuchten Kurstage ausgestellt. 

Zusätzliche Teilnahmebestätigungen werden mit einer Bearbeitungsgebühr von CHF 50.00 verrechnet. 

 

Prüfung und Prüfungsgebühr 

Die Modulprüfung der ASA findet am Samstag, 06. Juni 2026 in Bern statt. Die Prüfungsgebühr ist nicht in der Kursgebühr 

inbegriffen. 

 

Kursabsage / Kursabbruch 

Bei Kursabbruch vor Beginn des 2. Semesters wird nach Abzug der Bearbeitungsgebühr von CHF 300.00 der Anteil für das 2. 

Semester zurückerstattet (z.Bsp. CHF 3‘200.00: 2 – 300 = CHF 1‘300.00 Rückerstattung). Härtefälle bleiben vorbehalten. 

 

Organisation 
 

Kursleitung 

Dr. med. Kuno Hutter 

Mail: khutter@hin.ch  

 

Kursadministration 

SACAM, c/o Meister Concept GmbH, Bahnhostrasse 55, 5001 Aarau 

Telefon: +41 62 836 20 48, Mail: sacam@meister-concept.ch 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung über die Kursadministration ist verbindlich. 

Anmeldeschluss: 04. Oktober 2026 
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Anmeldetalon Basis Modul Ohrakupunktur/RAC-kontrollierte Akupunktur 2026-2027 
Name Vorname 

Email Telefon 

Adresse Strasse, Hausnummer, PLZ, Ort 

      Arzt*in 

 

      Assistent*in / Spital: 

      Veterinär*in       Doktorand*in / Institut: 

      Zahnarzt*in        Student*in/ Fachrichtung & Jahr: 

      Apotheker*in       Chiropraktor*in 

      Therapeut*in       Hebamme 

       Physiotherapeut*in 

       TCM-Therapeut*in 

Wie wurden Sie auf den Kurs aufmerksam? 

Hiermit melde ich mich für das Basis Modul Ohrakupunktur/RAC-kontrollierte Akupunktur 2026-2027 verbindlich an und 

bestätige, die Kursbedingungen zur Kenntnis genommen zu haben. 

 

 

Ort, Datum:………………………………………………………………Unterschrift:……………………………………………………………………………… 

 

Bemerkungen: 

Senden Sie Ihre Anmeldung an (Mail oder Post): 

SACAM, c/o Meister Concept GmbH, Bahnhostrasse 55, 5001 Aarau 

Telefon: +41 62 836 20 48, Mail: sacam@meister-concept.ch 

 


