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Basis Modul Allgemeine Grundlagen 2023-2024 
 
Der Kurs entspricht dem Basis Modul Allgemeine Grundlagen zur Erlangung des Fähigkeitsausweises  
Akupunktur – Chinesische Arzneitherapie-TCM (ASA) und wird mit 80 Stunden angerechnet. 
 

Kursdurchführung, -ort: Mit einzelnen Abenden als Präsenzunterricht am Universitätsspital Zürich (online  
 Übertragung), USZ NORD1 C301 
Kurszeiten: Flipped Classroom: 18.15 – ca. 19.00 Uhr, mit 2 Std. Lektionen als Podcast zur  
 Vorbereitung  

 Einzelne Abende in Präsenzunterricht: 18.15 – 20.30 Uhr 

 

Tag Seminar: Herbstsemester 2023 Datum Referent*In Durchführung 

1 
Geschichte und Sprache, Philosophie und 
Therapiemethoden 

21.09.2023 S. Huang-Gerber 
Präsenzunterricht mit 
Übertragung / 18.15 – 
20.30 Uhr 

2 
Yin und Yang, Wandlungsphasen, Acht 
Leitkriterien 

28.09.2023 S. Meier 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

3 Vitale Substanzen 05.10.2023 L. Tian 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

4 Funktionskreise Zang Fu 1 12.10.2023 S. Huang-Gerber 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

5 Funktionskreise Zang Fu 2 19.10.2023 S. Huang-Gerber 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

6 Funktionskreise Zang Fu 3 26.10.2023 S. Huang-Gerber 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

7 Ätiologie und Pathogenese 02.11.2023 S. Huang-Gerber 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

8 Ernährung nach den 5 Elementen 09.11.2023 S. Meier 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

9 Leitbahnen 16.11.2023 G. Rampa 
Präsenzunterricht mit 
Übertragung / Podcast zur 
Vorbereitung 

10 Akupunkturpunkte 23.11.2023 G. Rampa 
Präsenzunterricht mit 
Übertragung / Podcast zur 
Vorbereitung 

11 Mikrosysteme 30.11.2023 K. Hutter 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

12 Diagnostik 1 07.12.2023 A. Berthoud 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

13 Diagnostik 2 14.12.2023 A. Berthoud 
Präsenzunterricht mit 
Übertragung / Podcast zur 
Vorbereitung 

14 Diagnostik 3 21.12.2023 A. Berthoud 
Präsenzunterricht mit 
Übertragung / Podcast zur 
Vorbereitung 
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Tag Seminar: Frühlingssemester 2024 Datum Referent*In Durchführung 

15 Krankheitsmuster von Qi und Xue 22.02.2024 L. Tian 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

16 Krankheitsmuster der Funktionskreise 1 29.02.2024 B. Burger 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

17 Krankheitsmuster der Funktionskreise 2 07.03.2024 B. Burger 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

18 Krankheitsmuster der Funktionskreise 3 14.03.2024 Y. Stüve 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

19 
Krankheitsmuster durch klimatische Fakto-
ren 1 

21.03.2024 J. Rhiner 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

20 
Krankheitsmuster durch klimatische Fakto-
ren 2 

11.04.2024 J. Rhiner 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

21 Krankheitsmuster der Emotionen 18.04.2024 J. Berg 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

22 
Pathologie der Leitbahnen, Therapieprinzi-
pien und -techniken 

25.04.2024 G. Rampa 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

23 
Acht therapeutische Verfahren, 6 Schich-
ten - 4 Stadien 

02.05.2024 Y. Stüve 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

24 
Forschung / Chinesische Arzneimittel: Sta-
tus, Handel, Formen, Qualität 

16.05.2024 
C. Witt / S. Bühl-
mann 

Präsenzunterricht mit 
Übertragung / Podcast zur 
Vorbereitung 

25 
Chinesische Arzneitherapie und Rezeptu-
ren, Differentialdiagnostik 

23.05.2024 A. Berthoud 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

26 Anamneseerhebung, Reserve, Fragen 30.05.2024 A. Berthoud 
Flipped Classroom, Podcast 
zur Vorbereitung 

 
ASA-Prüfung Bern 08.06.2024  Bern 
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