mISACAM

SCHWEIZERISCHE ARZTEGESELLSCHAFT FUR
AKUPUNKTUR - CHINESISCHE MEDIZIN — AURIKULOMEDIZIN

Basis Modul Chinesische Arzneitherapie CAM 2025-2026

Der Kursinhalt entspricht dem ASA Basis Modul Chinesische Arzneitherapie (80 Lektionen). Der Kurs
baut auf dem Basis-Modul Allgemeine Grundlagen auf und kann mit einer Priifung abgeschlossen wer-

den.
Kursbeginn: Samstag, 06.09.2025
Kurszeiten: Vgl. unten
Kursorte Praxis Dr. med. A. Berthoud, Wetzikon
Praxis Dr. med. L. Tian, Bern
Online: Livestream
Online: Podcast
Datum Seminar Gruppe ort Zeit/Dauer Referent*In
la Selbststudium Einfihrung 01 A Online: Podcast 1.75 Std. A. Berthoud
. o 09.15 - 12.15 Uhr
1 | sA 06.09.2025 | Einfuhrung Live inkl. Dekokt kochen, 01 A Praxis A. Berthoud | 13.15 - 14.15 Uhr | A. Berthoud
Rp Guizhi Tang, MinorBlueDragon 4 Std
2a | Selbststudium Oberflache 6ffnende Arzneimittel + 01 B, 05 Online: Podcast 2 Std. L. Tian
Rezepturen I
2b | Selbststudium ?IberﬂaChe offnende AM + Rezepturen | 4y g g5 Online: Podcast 2 Std. L. Tian
2 SA 27.09.2025 | Oberflache 6ffn.F/A+Patienten-Falle 01 B, 05 Online: Livestream éOS.SC(IJ-B.OO Uy L. Tian
3a Selbststudium Wind-Feuchtigkelt ausleitende AM + 12 A Online: Podcast 2 Std. L. Tian
Rezepturen
3b Selbststudium Qi-Tonika 12 A Online: Podcast 2 Std. L. Tian
3 | s005.10.2025 | Vind-Feuchtigk. + Qi-Tonika F/Aund |, 5 Online: Livestream | 99:00 = 12.00 Uhr ) "
Patienten-Falle 3 Std.
4a Selbststudium II-htze kldrende Arzneien + Rezepturen 02A,B,C Online: Podcast 3 Std. A. Berthoud
ab | Selbststudium Hitze kldrende Arzneien + Rezepturen | o, fy ¢ Online: Podcast 2.5 Std. A. Berthoud

II

4 SA 25.10.2025

Hitze kldrende Arzneien + Rp + F/A +
Falle

02A,B,C, D,
E, 12B, D

Online: Livestream

09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr A. Berthoud
4 Std.

5a Selbststudium

Blut- und Yin-Tonika

12 B, D

Online: Podcast

2.5 Std. A. Berthoud

02A,B,C, D,

09.00 - 12.00 Uhr

Arznei + Rp

5 SA 08.11.2025 Blut + Yin-Tonika F/A + F/A+ Félle E 12B. D Online: Livestream 3 Std A. Berthoud
6a | Selbststudium Yang Tonika, I. warmend + adstring. 12 C, 11, 13 Online: Podcast 4.75 Std. A. Berthoud
Arznei + Rp
. . . 09.15 - 12.15 Uhr
6 | SA06.12.2025 | Yang Tonika, I warmend + adstring. 12C, 11,13 | Praxis A. Berthoud | 13.15 - 14.15 Uhr | A. Berthoud

4 Std.
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SACAM
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Datum Seminar Gruppe ort Zeit/Dauer Referent*In
7 | M107.01.2026 | Hausaufgaben Besprechung - Pri- Online: Livestream | 18:30 =20.00Uhr 1) "gorihoud
fungsvorbereitung 1 1.5 Std.
8a | Selbststudium | Blutstillende und Blut bewegende Arz- | 45 5 Online: Podcast 3.5 Std. E. Sondereg-
neien + Rp ger
8 | SA 24.01.2026 | Blutstillende und Blut bewegende Arz- | 14 5 5 Online: Livestream | 9%:00 = 12:00Uhr 1 "geihoud
neien + Rp 3 Std.
9a Selbststudium Eipgestiva, Laxantien, Diuretika AM + 38,(:04, 03 A, Online: Podcast 4 Std. A. Berthoud
° SA 07.02.2026 Digestiva, Laxantien, Diuretika AM + 08, 04, 03 A, Ollinee Lvesieam 09.00 - 12.00 Uhr A. Berthoud
Rp. B, C 3 Std.
10 Qi-bewegende und Geist-besanfti- 09 14 A, B
a Selbststudium gende AM, Aromatische AM + Rezep- 07’ 15 e Online: Podcast 4.5 Std. L. Tian
turen !
Qi-bewegende und Geist-besanfti- _
10 | SO 08.03.2026 | gende AM, Aromatische AM + Rezep- | 0o 14 A/ B, Praxis L. Tian i
- 07, 15 3.5 Std.
turen, Pat. Falle
11 . Schleim Iésende und Husten stop- N ]
a Selbststudium pende AM 06 C Online: Podcast 1.5 Std. L. Tian
11 ] Sicherheitsaspekte der TCM Arzneimit- . Lo E. Sondereg-
b Selbststudium teltherapie Toxizitat Online: Podcast 1 Std. ger
Sicherheitsaspekte der TCM Arzneimit- 11.00 - 12.30 Uhr
11 | SA 28.03.2026 | teltherapie; Hausaufgaben Bespre- Toxizitat Online: Livestream 1 5 Std . A. Berthoud
chung - Prifungsvorbereitung 2 : .
11 | 50 29.03.2026 | Schleim losende und Husten stop- 06 C Online: Livestream | 9%;13 - 10.30Uhr 1) "y
pende AM 1.25 Std.
1a2 Selbststudium \r?gre(:]und Parasiten vertreibende Arz- 16, 17 Online: Podcast 2 Std. A. Berthoud
1b2 Selbststudium Schleim I6sende Arzneien 06 A, B Online: Podcast 2 Std. A. Berthoud
12 | S0 10.05.2026 | Schleim losende, Wind und Parasiten 06 A, B, 16 17 | Praxis A. Berthoud | 0%:1% = 12:15Uhr 1) 50 thoud
vertreibende Arzneien 3 Std.
Hausaufgaben Besprechung - Pri- 13.15 - 14.15 Uhr
12 | SO 10.05.2026 | fungsvorbereitung 3 + Zusammenfas- Praxis A. Berthoud 1 étd . A. Berthoud
sung .
13 | MI 20.05.2026 | Hausaufgaben Besprechung - Prii- Online: Livestream | 12:00 =20-00Uhr 4 "peihoud
fungsvorbereitung 4 1 Std.
06.06.2026 ASA-Prifung A. Berthoud
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