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Basis Modul Akupunktur 2025-2026 
 
Der Kurs entspricht dem Basis Modul Akupunktur zur Erlangung des Fähigkeitsausweises  
Akupunktur – Chinesische Arzneitherapie-TCM (ASA) und wird mit 80 Stunden angerechnet. 
 

Kursbeginn: Samstag, 30.08.2025 
Kurszeiten: jeweils 09.15 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr  
 oder 09.15 – 12.30 Uhr und 13.30 – 14.15 Uhr 
 

Kursorte Universitätsspital Bern, Inselspital: 
 - Wirtschaftsgebäude (WG) H, Raum Paradiso, Freiburgstrasse 16A, Eingang 35, Bern  
 - Bettenhochhaus (BHH) S1, Kursraum 104, Freiburgstr. 18, Bern 

 - Online Podcast (Selbststudium)  

 

Tag Datum Seminar Kursort Zeit/Dauer Referent*In 

1 30.08.2025 
Einführung der Akupunktur, Technik 
und Therapie Prinzip 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.00 - 17.30 Uhr 
7 Std.  

B. Burger 

2 Selbststudium 
Hand Tai Yin Lunge Meridian & Hand 
Yang Ming Dickdarm-Meridian 

Online: Podcast 1.5 Std.  W. Zhang 

3 13.09.2025 
Hand Tai Yin Lunge Meridian & Hand 
Yang Ming Dickdarm Meridian 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 14.15 Uhr 
4 Std. 

W. Zhang 

4 Selbststudium 
Fuss Tai Yin Milz Meridian & Fuss Yang 
Ming Magen Meridian 

Online: Podcast 2.5 Std.  W. Zhang 

5 11.10.2025 
Fuss Tai Yin Milz Meridian & Fuss Yang 
Ming Magen Meridian 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 16.30 Uhr 
6 Std.  

W. Zhang 

6 Selbststudium 
Hand-Jue-Yin-Pericard-Meridian & Hand 
Shao-Yang-3E-Meridian 

Online: Podcast 2.5 Std.  B. Hornstein 

7 25.10.2025 
Hand Jue Yin Perikard Meridian & Hand 
Shao Yang 3E Meridian 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 14.15 Uhr 
4 Std.  

B. Hornstein 

8 Selbststudium 
Video zu Fuss-Shao-Yin-Nieren-Meri-
dian & Fuss-Tai-Yang-Blasenmeridian  

Online: Podcast 3 Std.  W. Zhang 

9 29.11.2025 
Fuss-Shao-Yin-Nieren-Meridian & Fuss-
Tai-Yang-Blasenmeridian (Abhandlung 
gemäss 2. Lektion) 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 16.30 Uhr 
6 Std. 

W. Zhang 

10 Selbststudium 
Hand-Shao-Yin-Herz-Meridian & Hand-
Tai-Yang-Dünndarm-Meridian 

Online: Podcast 1 Std.  B. Hornstein  

11 13.12.2025 

Hand-Shao-Yin-Herz-Meridian & Hand-
Tai-Yang-Dünndarm-Meridian: Luo-Xue 
(Anknüpfungspunkte), Xi-Xue (Spalt-
Punkte), Ba Mai Jiao Hui Xue (Einfluss-
punkte) 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 14.15 Uhr 
4 Std. 

B. Hornstein 

12 Selbststudium 
Fuss Jue Yin Leber Meridian & Fuss 
Shao Yang Gallenblase Meridian 

Online: Podcast 3 Std.  L. Tian  

13 17.01.2026 
Fuss Jue Yin Leber Meridian & Fuss 
Shao Yang Gallenblase Meridian 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 - 16.30 Uhr 
6 Std. 

L. Tian 
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14 21.02.2026 
Extra-Punkte (Jing Wai Qi Xue), Punk-
tauswahlregeln 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 - 16.30 Uhr 
6 Std. 

L. Tian 

15 Selbststudium 
Extra-Meridiane (Qi Jing Ba Mai) und 
Leitbahnzweige 

Online: Podcast 1.5 Std.  W. Zhang 

16 07.03.2026 
Extra-Meridiane (Qi Jing Ba Mai) und 
Leitbahnzweige 

Inselspital, Raum 
BHH S1 KR 104 

09.15 - 15.30 Uhr 
5 Std. 

W. Zhang 

17 Selbststudium 
Behandlungstechnik, Rezeptur, Prin-
zipen der Schmerzbehandlung 

Online: Podcast 1 Std.  B. Burger 

18 21.03.2026 
Behandlungstechnik, Rezeptur, Prin-
zipen der Schmerzbehandlung 

Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.15 – 12.15 Uhr 
3 Std.  

B. Burger 

19 25.04.2026 Repetition I (Meridianlehre) 
Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.00 - 17.00 Uhr 
6.5 Std. 

W. Zhang 

20 23.05.2026 Repetition II (Punktkategorie) 
Inselspital, Raum 
WGH MZR Paradiso 

09.00 - 17.00 Uhr 
6.5 Std. 

W. Zhang 

 06.06.2026 ASA-Prüfung Bern BERN  W. Zhang 
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